
 

Неделя 2 день 5  

Завтрак Филе кур в сметанном 

соусе 

110 
17.71 1.54 2.09 

98.01 643 

 Картофельное пюре с 

маслом 180 3.8 8.1 26.3 196.0 

520 

 Батончик вафельный 

Джумка 37 1.85 8.88 22.94 177.6 

 

 Чай с сахаром 180 0.18 0 13.5 52.2 685 

 Хлеб пшеничный в/с 50 5.35 0.5 32.53 118.66  

 Всего 557 28.89 19.02 97.36 642.47  

 

 

 

 

 

 

 

 


