
 

 

 

Неделя 2 день 4 

Завтрак 

Суп с макаронными 

изделиями и мясом кур 

250 
6.75 5.0 8.75 

105.5 

 Кисель плодово-ягодный 180 0.1 0 27.63 113.85 

 Корж молочный 75 3.6 10.88 33.75 245.33 

 Яблоко 140 0.56 0.56 13.35 63.84 

 Хлеб пшеничный в/с 50 5.35 0.5 32.53 118.66 

 Всего 695 16.36 16.94 116.01 647.18 

 

Второй 

завтрак 

Бутерброд со сливочным 

маслом 

50 
2.4 8.6 14.6 

146.0 

 Чай с сахаром 180 0.18 0 13.5 52.2 

 Всего 230 2.58 8.6 28.1 198.2 

 Итого за день 925 18.94 25.54 144.11 845.38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


