
Меню на 16.06.2022г лагеря с дневным пребыванием Радуга 

 

 

Огурцы свежие (нарезка) 60 0.6 0.1 2.1 12 

Борщ по-Украински 200 4.9 10.0 36.2 254 

Гуляш 90 11.5 24.1 5.0 283 

Каша перловая со сливочным маслом 140/10 4.6 7.8 31.7 215 

Компот из смеси сухофруктов* 180 0.6 0 32.3 132 

Хлеб пшеничный 40 3.3 0.6 14.4 76 

Хлеб ржаной 40 2.8 0.5 17.0 84 

Всего 760 28.3 43.1 138.7 1056 


